
Sayangi Dirimu!

Kanker payudara bisa diobati.

Jika ditemukan pada kondisi awal, 
pengobatan kanker payudara akan 
memberi hasil lebih baik.

Karena itu, segera periksakan diri ke 
Dokter jika menemukan kelainan payudara!

Saat terdapat kelainan pada payudara, 
Anda berhak meminta dokter Anda untuk 
melakukan biopsi invasi minimal pada 
benjolan payudara sebelum operasi, untuk
memastikan pengobatan yang akan Anda
 jalani tepat.

Menurut keilmuan terkini, tidak semua 
kanker payudara pengobatan pertamanya 
harus operasi, tergantung pada stadium 
dan sifat kanker.

Pada beberapa jenis kanker payudara, 
pemberian terapi neoadjuvant sebelum 
operasi akan memperbaiki harapan hidup 
pasien. Diskusikan dengan dokter Anda!



Operasi pada kanker payudara tidak berarti 
harus kehilangan payudara. Saat ini sudah 
ada metode operasi kanker payudara yang 
memungkinkan pasien kanker payudara tetap
memiliki payudara setelah operasi kanker.

Kemoterapi adalah pengobatan kanker yang 
aman jika diberikan oleh dokter yang kompeten.

Tidak benar anggapan bahwa kemoterapi 
akan memperburuk penyakit.

Carilah informasi dan ilmu dari sumber yang 
dapat dipercaya, serta diskusikan dengan 
dokter Anda sebelum memulai pengobatan

Pengobatan medis yang diberikan kepada 
pasien harus melewati 3 tahap uji klinis 
dan disahkan oleh badan yang berwenang.
Bijaklah dalam menyikapi terapi herbal. Tidak 
semua terapi herbal tanpa efek samping. Tidak 
semua terapi herbal berbiaya rendah. Belum
tentu terapi herbal memberi manfaat jika 
belum diteliti sesuai kaidah uji klinis.
Kedokteran modern tidak anti herbal. Terdapat 
obat medis yang menggunakan zat-zat yang 
berasal dari tumbuhan, namun telah diteliti dan 
diuji terlebih dulu, sehingga dapat 
dipertanggungjawabkan.
Bijaklah dalam menyikapi terapi alternatif. 
Menunda terapi medis demi terapi alternatif 
berisiko meningkatkan stadium kanker payudara 
dan menurunkan angka ketahanan hidup.


