
BAGAIMANA PEMERIKSAAN
PAYUDARA YANG BENAR ?

Sayangi Dirimu!

Sehingga segera periksakan diri ke tenaga medis jika mendapatkan 
kelainan di payudara.

Yang dapat membedakan kelainan di payudara sesuatu yang berbahaya 
atau tidak adalah tenaga medis yang kompeten.

JIKA DOKTER MENEMUKAN BENJOLAN BERUPA TUMOR DI 
PAYUDARA ANDA, TAHAPAN PEMERIKSAAN APA YANG BENAR?

Jika terdapat fasilitas di daerah Anda, sebaiknya 
dilakukan pemeriksaan ultrasonografi atau USG
(jika usia Anda < 40 tahun) atau mamografi (jika
usia Anda > 40 tahun).

o Sangat tidak disarankan untuk langsung dilakukan
 operasi, karena dapat terjadi operasi yang tidak 
    sesuai sehingga membahayakan penyakit Anda.

o Sangat disarankan untuk dilakukan pembuktian 
   tumor dahulu, apakah jinak atau ganas, supaya 
   operasi yang akan dilakukan tepat sasaran.

Kelainan yang dapat terjadi di payudara beragam. 

Tidak semua kelainan payudara berarti tumor atau kanker

Tumor dapat bersifat jinak, dapat bersifat ganas yang disebut kanker

Benjolan payudara yang tidak nyeri bukan berarti pasti aman.

Benjolan payudara yang masih bisa digerakkan bukan berarti pasti aman

Sayangi Dirimu!



Biopsi yang saat ini dianggap paling sesuai untuk benjolan 
payudara sesuai keilmuan terkini: biopsi jarum inti atau core biopsy 

dengan panduan USG

Dalam kondisi di daerah Anda belum tersedia core biopsy dan 
Anda tidak dapat mencari ke tempat lain, diskusikan pilihan terbaik 

dan aman dengan dokter Anda.

o Bersifat invasi minimal (bukan 
   berupa operasi).
o Hanya membutuhkan bius lokal.
o Tidak perlu dilakukan di kamar operasi.
o Biaya lebih murah dari pada operasi.
o Dapat dilakukan dengan cepat.
oo Aman bagi pasien dan tidak menyebabkan 
   tumor menjadi lebih berbahaya.
o Hasilnya akurat.

Tindakan pembuktian suatu tumor jinak atau ganas dinamakan 
biopsi. Tidak benar biopsi dapat menjadikan benjolan jinak 

menjadi ganas dan menyebar.

Biopsi yang benar :


